
 Školní vzdělávací program (ŠVP) 

Lesní klub Veselá sýkorka 

1. Úvodní část  

Účel dokumentu​
 Tento ŠVP slouží jako oficiální dokument předškolního vzdělávání poskytovaného 
Lesním klubem Veselá sýkorka, v souladu s § 18 zákona č. 561/2004 Sb. (školský 
zákon) a požadavky RVP pro předškolní vzdělávání. Je vypracován podle Standardů 
kvality lesních klubů (MŠMT a NIDV). 

 

2. Identifikační údaje 

●​ Název klubu: Lesní klub Veselá sýkorka​
 

●​ Zřizovatel: Veselá sýkorka z.s., IČ: 192 851 32​
 

●​ Sídlo: Trokavec 69, 338 43 Trokavec 
●​ Zázemí: Skautská louka, 337 01 Rokycany (přírodně‑outdoorové zázemí 

maringotka)​
 

●​ Provoz: max. 16 -18 dětí (3–7 let), provozní doba 7:30–16:00 (Po–Pá)​
 

 

3. Legislativní rámec a standardy 

●​ RVP PV – rozvoj klíčových kompetencí: sociální, komunikativní, činnostní, 
občanské, řešení problémů (RVP PV, 2017)​
 

●​ Standardy kvality lesních klubů – jasná výchovně-vzdělávací koncepce, 
bezpečnost, personální kompetence, evaluace​
 

●​ Provozní řád klubu – hygiena, stravování, první pomoc, BOZP​
 

 



4. Východiska a principy 

●​ Každodenní pobyt v přírodě – i při nepřízni počasí, s ohledem na otužování.​
 

●​ Prožitková pedagogika – stavby, dramatizace, práce s přírodními materiály.​
 

●​ Respektující a individualizovaný přístup​
 

●​ Spolupráce s rodiči – přes WhatsApp, e‑mail, pravidelné schůzky, otevřená 
komunikace.​
 

 

5. Denní režim (přehled dle provozního řádu) 

Čas Činnost 

7:30–9:00 Příchod dětí, volná hra 

9:00–9:15 Ranní kruh – zahájení, sdílení plánu 

9:15–11:30 Dopolední blok – řízené i spontánní činnosti, hygiena, 
svačina 

11:30–12:30 Oběd, hygiena 

12:30–13:00 Vyzvedávání části dětí 

13:00–14:00 Odpočinek, klidové aktivity, příprava na školu 

14:00–14:30 Hygiena, svačina 

14:30–16:00 Volná hra venku, závěrečný kruh, odchod 

 

6. Vzdělávací oblasti, cíle a metody 

A. Přírodovědná a environmentální gramotnost 

●​ Pozorování přírody, výpravy, sběr přírodnin, péče o lokalitu, učení o životech v 
lese.​
 

B. Tělesná gramotnost 

●​ Hrubá i jemná motorika – stavby, lezení, běh, odolnost, hry s pískem.​
 



C. Sociální a komunikativní kompetence 

●​ Skupinové úkoly, ranní kruh, rozvoj řeči, sdílení a posilování empatie.​
 

D. Emoční a osobnostní rozvoj 

●​ Podpora odvahy, seberegulace emocí, ocenění, vedení mini-rozhovorů.​
 

E. Tvořivost a kulturní gramotnost 

●​ Natural‑art, malování, dramatizace scénářů, písně, říkadla.​
 

 

7. Bezpečnost, hygiena a personální zajištění 

●​ Průvodci proškolení v BOZP a první pomoci, personální poměr max. 1:8–10.​
 

●​ Hygiena dle provozního řádu, pravidelná kontrola zdravotního stavu dětí, 
přezouvání, náhradní oblečení.​
 

●​ Stravování: svačiny od rodičů, pitný režim, oběd ze školní jídelny, hygiena dle 
HACCP.​
 

 

8. Spolupráce s rodiči 

●​ Úvodní schůzka a dohoda o formě docházky, zdravotní informace.​
 

●​ Denně sdílení přes WhatsApp, fotky z aktivit.​
 

●​ Pravidelné společné lesní dny, konzultace k rozvoji dítěte, zpětné vazby.​
 

 

 



9. Hodnocení a evaluace 

●​ Reflexe dnů v závěrečném kruhu.​
 

●​ Pozorování průvodců – rozvoj kompetencí (např. odvaha, empatie, 
samostatnost).​
 

●​ Rodičovské dotazníky a slovní zpětná vazba, úpravy ŠVP dle potřeb.​
 

 

10. Závěrečná část  

Lesní klub Veselá sýkorka poskytuje předškolní vzdělávání v plném souladu s RVP 
PV a Standardy kvality. Zaměřuje se na dlouhodobý pobyt v přírodě, prožitkové 
učení, respektující přístup. Program je podložen legislativními požadavky, 
bezpečnostními pravidly a postupným hodnocením kvality. 

 


	 Školní vzdělávací program (ŠVP) 
	Lesní klub Veselá sýkorka 
	1. Úvodní část  
	2. Identifikační údaje 
	3. Legislativní rámec a standardy 
	4. Východiska a principy 
	5. Denní režim (přehled dle provozního řádu) 
	6. Vzdělávací oblasti, cíle a metody 
	A. Přírodovědná a environmentální gramotnost 
	B. Tělesná gramotnost 
	C. Sociální a komunikativní kompetence 
	D. Emoční a osobnostní rozvoj 
	E. Tvořivost a kulturní gramotnost 

	7. Bezpečnost, hygiena a personální zajištění 
	8. Spolupráce s rodiči 
	 
	9. Hodnocení a evaluace 
	10. Závěrečná část  



